PROFESSIONNELS DU SECTEUR SANITAIRE, SOCIAL ET MEDICO SOCIAL o

PREVENTION DES VIOLENCES ET AGRESSIVITE PHYSIQUES

DOCUMENTATION REMISE AUX APPRENANTS :

REFERENTIEL DE LA METHODE SELF SAUVEGARDE COMPATIBLE EN MILIEU SOIGNANT

Violences
et agressions
physiques

Paul DOTTE

en collaboration avec
SIFAM-FORMATIONS

DEGAGEMENT DE SAISIE VESTIMENTAIRE
DE FACE, EN PRONATION

1 Intervenante devant la personne,
vétement saisi au niveau du buste.

2 Rapprochement vers la personne. 1

3 Plaquage de la saisie contre soi
avec main croisée en supination.
Agrafage par main directe.

4 Capotage par main croisée
et basculement vers supination.

5 Décrochage des 3 derniers doigts
puis libération vestimentaire.

6 Guidage vers position apaisée.

METHODE Paul DOTTE

Les violences et agressions se multiplient dans le quotidien
comme dans le milieu du travail. Tous les secteurs d’activité
en contact avec du public sont concernés : administration,
éducation nationale, structures médico-sociales, structures
sanitaires, de la petite enfance a I'age avancé,

services d’urgence...

La Méthode décrite est présentée pour étre enseignée
dans différentes formes pratiques mais surtout avec

une certaine éthique. Elle donne des outils relationnels

et techniques afin de désamorcer une situation dangereuse
et de disposer d’'un comportement efficient au moment
précis d’'une confrontation physique.

Ni recettes, ni solutions mais simplement des propositions
justifiées, équilibrées et expérimentées.

DEGAGEMENT DE SAISI
DE FACE, EN SUPINATION

1 Intervenante devant la personi
vétement saisi au niveau de I's

2 Rapprochement vers la pej

3 Agrafage du dos de la mai
avec main directe.

4 Plaquage sur avant-bras
par main croisée.

5 Capotage du poignet
et basculement,
des libération vestimentaire.

6 Guidage vers position apaisée.
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