
Cet abrégé, d’utilisation très pratique, s’adresse essentiellement  
au personnel susceptible d’être confronté directement  
avec le phénomène de violence.
Il reprend les phases essentielles des procédés les plus rencontrés 
dans différentes formes pratiques mais avec une certaine éthique.

Les planches sont conçues pour réactiver les souvenirs  
«sensori-moteurs» et donc la mémorisation procédurale  
issue d’une expérimentation pratique.

Les parties théoriques permettent de renforcer les notions de 
désamorçage, d’apaisement, de pré-post self sauvegarde, … 
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* Support vendu par lot de 5 uniquement pour sessions internes (nous consulter pour devis)


