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14h INTRA (modulable) = Tarif : nous consulter
Public : Tout professionnel

Objectifs

e Comprendre les principes d'ergomotricité.
e Connaitre et mettre en pratique les exercices d'éducation gestuelle
spécifique de manutention des charges.
Méthode e Prévenir le mal de dos pour une meilleure santé au travail.
Formation présentielle.

Méthodes interactives.

Echanges et partages d’expériences. C ontenu
Apports théoriques. Prise de contact : accueil, présentation de la session, recueil des attentes
Analyse des pratiques. du groupe.

. , .
Sanct '_° n de Ia ‘ft'on Apports théoriques / échanges / exercices :
Attestation de compétences. Concept d'ergomotricité.

Modalités d’évaluation Principes de sécurité physique et d'économie d'effort.
Le bénéficiaire :

- prend connaissance de son niveau
d’acquisition lors de la remise de son
attestation de compétences.

- évalue a chaud / puis a froid I'action
de formation.

Ateliers pratiques :

Exercices réalisés avec les charges habituellement utilisées par les
travailleurs (transporter, soulever, charger, décharger,...).
Applications concretes sur poste de travail en ESAT.

Détente et gestion du stress :

, . T
Lentreprise bénéficiaire recevra un Ateliers de relaxation / respiration / concentration.
guestionnaire pour évaluer I'impact

de cette action. Synthése.

Intervenant

Formateur SIFAM, professionnel
de santé, expert en ergomotricité.

Délais d’acces
Entre trois jours et cing semaines en
fonction des piéces a fournir (nous consulter)

Accessibilité

Si vous étes en situation de handicap,
contactez notre référent :
inscriptions@sifam-formations.fr.

Un accompagnement sera mis en place.

Nous consulter pour tarifs et dates e SIFAM Formations ¢ 04 67 69 94 42 e contact@sifam-formations.fr ¢ www.sifam-formations.fr
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