
Contenu
Prise de contact : accueil, présentati on du cursus.

Méthodologie Niveau 1 
- Connaissance des principes de la Méthode.
- Référence type.
- Postures et gestes sécuritaires.
- Communicati on opérati onnelle.
- Analyse des prati ques professionnelles.

Pédagogie Niveau 1
- Prati que des procédés (simulati on).
- Appropriati on de la communicati on opérati onnelle.
- Compréhension du glossaire.

Argumentaires
- Préventi on des risques dans le domaine de l’ergomotricité.
- Communicati on en ergomotricité.
- Rachis Humain (noti ons anatomiques).
Synthèse.

Object i fs
• Analyser les prati ques professionnelles.
• S’approprier le concept de la Méthode.
• Acquérir les bases de l’Éducati on Gestuelle Spécifi que.

Remarque
A ce niveau, le bénéfi ciaire n’est pas 
en capacité d’animer des sessions 
dans son établissement.

Conseil : Laisser 2 mois minimum 
entre chacun des degrés.

Nota : ce cursus doit être réalisé 
dans un délai de 24 mois maximum.

1er Degré
Méthode Manutenti on des Malades 

ÉDUCATION GESTUELLE SPÉCIFIQUE
Méthode Paul DOTTE

       Formati on Qualifi ante d’Animateur/trice

32h INTRA - Tarif : nous consulter

32h INTER -  Tarif 2027 : 1 880 € TTC/parti cipant

  Prérequis :
• Être ti tulaire d’un certi fi cat ou diplôme d’état de profession 
soignante.
• Dossier d’inscripti on à fournir.

  Public : Professionnel de santé

Méthode
Formati on présenti elle. Méthodes 
interacti ves. Échanges et partages 
d’expériences. Apports théoriques. 
Analyse des prati ques.
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Délais  d’accès
Entre trois jours et cinq semaines en 
foncti on des pièces à fournir (nous consulter)

Modalités d’évaluati on 
- Contrôle conti nu. 
- Bilan théorique des savoirs.
Le bénéfi ciaire : 
- prend connaissance de son niveau 
d’acquisiti on lors du face à face avec 
le formateur en fi n de session.
- évalue à chaud / puis à froid l’acti on 
de formati on.

Sanct ion de l ’act ion
Att estati on + copie évaluati on des 
compétences.

Access ibi l i té
Si vous êtes en situati on de handicap, 
contactez notre référent : 
inscripti ons@sifam-formati ons.fr.
Un accompagnement sera mis en place.

Nous consulter pour tarifs et dates • SIFAM Formati ons • 04 67 69 94 42 • contact@sifam-formati ons.fr • www.sifam-formati ons.fr

Intervenant
Formateur SIFAM, professionnel 
de santé, expert en ergomotricité.


