
L’Abrégé, d’utilisation très pratique, reprend les bases 
d’Education Gestuelle Spécifique de la Méthode 
Ergomotricité en gériatrie, mais aussi les Applications Cliniques 
relatives aux procédés les plus fréquemment rencontrés 
au cours des actes de soins. 

Les notes complémentaires permettent d’avoir des indications 
sur les précautions, les aides manuelles et techniques … 

Grâce aux planches illustrées , l’utilisation de ce référentiel 
permettra de transposer dans le quotidien des gestes 
qui s’appuieront sur de réels principes d’ergomotricité.
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