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Cet ouvrage s’adresse essentiellement au personnel
susceptible d’étre confronté directement
avec le phénomene de violence.

Violences
et agressions
Physiques

La Méthode décrite est présentée pour étre enseignée
dans différentes formes pratiques
mais surtout avec une certaine éthique.

Dans les pages qui précedent, on n‘aura trouvé ni recettes,
ni solutions mais simplement des propositions justifiées,
équilibrées et expérimentées et d’autres ressources
psycho-physiques toutes aussi importantes.
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